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锁骨骨折十分常见并会发生在任何年龄人士身上。

受伤机制 

大多数骨折的个案（87％）是因为摔倒时以肩膀著地而导致，7％是由于肩膀受到直

接撞击，只有6％是由于跌倒时用手撑地而引起 1。

分类
锁骨骨折分为近端、中段和远端锁骨骨折。近端锁骨骨折比较靠近喉咙，中段锁骨骨

折位于中间，远端则靠近肩部。本文会根据常见的锁骨骨折的程度，来作出论述。

中段锁骨骨折
中段锁骨骨折是三种骨折中最常见的（80％）。传统的治疗方案是以保守治疗为主；先

使用简单的肩膀吊带把肩膀固定大约数周以舒缓疼痛，然后进行温和的复康运动。一般

的剧烈运动例如举重则应该避免，直到骨折癒合。癒合周期通常需要6至8周。骨折部位

一般在最初的两星期会非常疼痛，之后的一个月仍会感到不适。大多数轻度或中度的中

段锁骨骨折在癒合方面没有明显问题。 此类型骨折的总体不癒合率约为2％ 2。

手术为治疗严重中段锁骨骨折的最佳方案
尽管保守治疗是主要治疗方案，但对于严重移位，粉碎性（“破碎”）骨折，尤其是

与高能量外伤相关，例如高空坠落或车祸，则需要进行手术治疗。这类更严重的骨折

在保守治疗下出现不癒合、畸形癒合和功能受损的机会相对比较高:不癒合的可能性

大约为8％(大部分因为高能量外伤)，而大约3％至15％则是完全移位骨折 4。骨折碎

片移位的程度是导致不癒合的关键因素 5。骨折移位超过15mm的患者，有半数在运动

时出现持续疼痛 2。一项研究表明，最初的时候，缩短移位性的骨折超过20 mm时与不

癒合有非常显著的相关性，和不甚理想的结果 4。伴随锁骨不癒合有机会导致胸廓出

口综合征、锁骨下动脉或静脉受压或血栓形成以及臂丛神经麻痺（手臂神经受损）等

继发性神经血管问题。

以手术来治疗较轻微中段锁骨骨折的原因

1.	 患者的两边锁骨出现骨折：因此类患者未能完全使用肩膀及双手，导致失去活动

能力。修复单边或两边锁骨能让患者尽快恢复自理能力

2.	 患者的职业：体力劳动较轻微人士，如外科医生，牙医或某些职业运动员
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3.	 血管或神经受到损害

4.	 皮肤干绉和受损

5.	 患者有多重骨折，即使锁骨骨折不严重

6.	 痛楚管理： 当固定骨折部位后，痛楚会更快消失

7.	 外观因素：骨折时，一般会出现变形，待骨头癒合时

会呈现凸起的肿块。采用小切口方式的骨髓内钉固定

术来治疗，外观会较好 

8.	 再次骨折后， 癒合不良的风险较高

手术治疗
锁骨骨折的手术方案可采用骨钢板固定，或以骨髓内钉固定。

骨钢板与螺丝
以钢板与螺丝进行开方式复位和骨内固定术是治疗中段锁骨骨折的常见标准方案，而

且效果显著。

此手术需要沿著锁骨位置做一个切口进行骨折复位（开方式复位)和放入钢板以接驳

断骨（图2）。因锁骨处于身体较当眼位置，特别对于女士来说，术后疤痕很难遮

掩。

图1 移位性锁骨骨折在癒合后变

形

图2 锁骨骨折的骨钢板和螺丝
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骨钢板位于锁骨上方并只有一层皮肤复盖著，当伤口开始消肿时，钢板会变得非常凸

出。周边皮肤可能变得敏感。钢板通常不需要定时拆除，一般而言大约六个月到一年之

后，如钢板令患者觉得不便，而锁骨已经完全癒合，可以进行一项小手术把钢板去除。

骨髓内钉
由于锁骨本身是一种管状骨并处于皮肤下，因此可以在皮肤上做一个小切口将一条髓

内钉植入。这项技术虽然理论上非常吸引，但实际上也有缺点，因植入物刚性太强会

导致移位，或因太薄而导致断裂。

新钛合金弹性钉（TEN）（图3）原本主要用于治疗青少年和儿童，或身材矮小的成年

人的肱骨、股骨和胫骨骨折。最近研究发现它也可用于治疗移位性的中段锁骨骨折 6。

与非手术治疗相比，它可以缩短患者复原时间、舒缓痛楚，癒合不良率和不癒合率亦

较低。 一些研究甚至建议将髓内钉定为运动员的首选治疗方法 7。

图3 钛合金弹性钉

图4 以钛合金弹性钉固定锁骨骨折
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在锁骨近端（接近喉咙位置）的正上方做一个小切口。将直径约3mm的钛钉植入骨内

贯穿骨折部位（图4）。如果不能引导钛钉穿过骨折部位，则需要在骨折处的皮肤进

行一个小切口以协助钛钉穿过。

在术后，患者会佩戴吊臂带固定手臂以减轻骨折处的压力及疼痛感，同时鼓励患者适

当地活动患臂，并在骨折癒合期间于日常活动中逐渐使用患臂。一般术后4至6个月，

骨折癒合后，会将钛钉去除。TEN仅适用于较轻微粉碎性骨折，例如简单的横向或蝶

形骨折。对于较严重的粉碎性骨折，以骨钢板和螺钉进行开放式复位可能更容易控制

骨段缩短。

著名病人
六十年代的著名电影明星丽歌慧珠（Raquel Welch）（图5）平躺在床上，肩胛骨之

间用垫承托3个星期，以维持完美外观。

英国前首相兼警察厅创始人罗伯特·皮尔爵士（Sir Robert Peel）（图6）从马上摔下，

他的锁骨断裂，尖端的断骨令他的锁骨下血管撕裂 – 导致他失血致死。

张仁慧，马术精英运动员（场地障碍）从马上摔下，导致右锁骨骨折。她需植入骨钢板

来恢复正常的身体结构和肩膀的功能。她对结果非常满意，并重返竞技表演（图7）。

图5 丽歌慧珠 图6 罗伯特.皮尔爵士
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远端锁骨骨折
远端锁骨骨折占所有锁骨骨折中约五分之一。大部分的外侧移位的锁骨骨折因不癒合

率极高，而不癒合状况亦难以根治，所以需进行手术。充分证据显示，治疗成人的所

有外侧锁骨骨折的个案均需进行手术治疗。

近端锁骨骨折
近端锁骨骨折较不常见（2%）。一般情况下佩戴吊臂带已足够。但需留意有否出现胸

锁关节脱位或脱臼型骨折的症状。这类情况可能需要进行手术复位。X光有时难以作

出判断，需作电脑断层扫描检查。

图7 张仁慧，马术精英运动员，植入钢板治疗粉碎性锁骨骨骨折
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手、腕及肘部 
•	 手部常见的疾病

脊椎
•	 腰椎管狭窄症常见问题

•	 诊断腰背痛常见的问题

•	 颈椎间盘突出或退化的治疗方法

•	 骶髂关节疼痛常见问题

肩部
•	 这真是凝肩吗？

髋部及盆骨
•	 股骨髋臼撞击常见问题

•	 骶髂关节疼痛常见问题

•	 髋臼异常的常见问题

•	 选择各类髋关节置换手术常见问题

膝部
•	 前十字韧带的常见问题

•	 半月板再生微创手术：植入Actifit 聚氨酯支架 

•	 半月板常见问题解答：撕裂、修复及移植

•	 生物膝关节置换手术常见问题

•	 膝部关节炎常见问题

•	 膝关节软骨损伤常见问题

足部及踝部
•	 拇囊炎常见问题

•	 足踝微创手术

•	 足踝扭伤常见问题

•	 阿基里斯跟腱病常见问题

儿童骨科
•	 脊柱侧弯：普遍但常被误解的疾病

更多医疗文章可于本诊所网站下载


